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Conoscenze (sapere) Abilità (saper fare) 

 
 
 
Grandezze fisiche e loro dimensioni 

Effettuare misure e calcolare gli errori. 
Operare con grandezze fisiche vettoriali. 

 
 
Equilibrio in meccanica: forza, 
pressione, momento 
 

Analizzare situazioni di equilibrio statico, 
individuando le forze ed i momenti. Applicare 
la grandezza fisica pressione ad esempi 
riguardanti solidi, liquidi e gas. 

 
 
Campo gravitazionale: accelerazione di 
gravità, forza peso 
 

Distinguere tra massa inerziale e 
gravitazionale. 

Principi della dinamica. Forza di Hooke. 
Forza di attrito e resistenza del mezzo 
Energia potenziale e cinetica. 
Conservazione dell’energia meccanica. 
 
 

Descrivere situazioni di moto in sistemi 
inerziali. Saper distinguere le forze dovute 
ad interazione tra corpi.Descrivere situazioni 
in cui l’energia meccanica si presenta come 
cinetica e come potenziale e diversi modi di 
trasferire, trasformare ed immagazzinare 
energia. 

 
Oscillazioni: onde trasversali e 
longitudinali. Il suono. 
Temperatura, calore. 
 
 
 

Descrivere le modalità di trasmissione del 
calore. 

Carica elettrica. Campo elettrico. 
Corrente elettrica. 
 
 
 

Analizzare semplici circuiti in corrente 
continua con collegamenti in serie ed in 
parallelo. 

 
Ottica geometrica: riflessione e 
rifrazione 
 
 

Ricavare e disegnare l’immagine di una 
sorgente luminosa applicando le regole 
dell’ottica geometrica. 

 
 
 

 


