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Conoscenze  Abilità 
 
Grandezze fisiche e loro dimensioni; 
unità di misura del Sistema 
Internazionale; notazione scientifica e 
cifre significative 
 

 
Effettuare misure e calcolarne gli errori. 
Operare con grandezze fisiche vettoriali 

 
Equilibrio in meccanica; forza, 
momento, pressione. 
 

 
Analizzare situazioni di equilibrio statico, 
individuando le forze e i momenti applicati.  

 
Campo gravitazionale; accelerazione di 
gravità; forza peso 
. 

 
Applicare la grandezza fisica pressione a 
esempi riguardanti solidi, liquidi e gas. 

 
Moti del punto materiale; leggi della 
dinamica; impulso; quantità di moto. 
 

 
Distinguere tra massa inerziale e massa 
gravitazionale. 

 
Moto rotatorio di un corpo rigido; 
momento d’inerzia; momento angolare 
 

 
Descrivere situazioni di moti in sistemi 
inerziali e non inerziali, distinguendole forze 
apparenti da quelle attribuibili a interazioni. 
 

 
Energia, lavoro, potenza, attrito e 
resistenza del mezzo. 
 

 
Analizzare semplici trasformazioni di 
energia. 

 
Conservazione dell’energia meccanica e 
della quantità di moto in un sistema 
isolato 
 

 
Descrivere situazioni in cui l’energia 
meccanica si presenta come cinetica e come 
potenziale e diversi modi di trasferire, 
trasformare e immagazzinare energia 
 

 


