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Conoscenze (sapere)

Abilita (saper fare)

Conosce in maniera appropriata i ritmi
dell’attivita motoria riconoscendo i propri
limiti e potenzialitd. Conosce i principi
scientifici che sottendono la prestazione
motoria e sportiva. Teoria e metodologia
dell’allenamento sportivo.

Essere consapevole di una risposta motoria
efficace ed economica. Gestire in modo
autonomo la fase di avviamento in funzione
dell’attivita. Elaborare risposte motorie
efficaci in situazioni complesse.

Conosce la struttura, le regole i schemi
di gioco degli sport trattati e il loro
aspetto educativo e sociale.

Cooperare con i compagni di squadra
esprimendo al meglio le proprie potenzialita,
attuare tattiche e schemi di gioco con
correttezza per un vero fair play. Saper
svolgere ruolo di arbitraggio delle discipline
motorie praticate.

Conoscere le norme di sicurezza e gli
interventi in caso di infortunio.
Comportamento attivo nei confronti
della propria salute
prevenzione(fumo,alcol,droghe).
Abitudini alimentari corrette.

Essere in grado di collaborare in caso di
infortunio. Assumere sani comportamenti
funzionali ad un sano stile di vita per una
crescita armoniosa.

Conoscenza di problematiche inerenti
'ambiente naturale:dissesto geologico,
disboscamento, desertificazione,
costruzione di megalopoli a discapito del
valore naturalistico.

Comportamento responsabile nei confronti
del patrimonio ambientale interazione
adeguata con I'ambiente che lo circonda,
contribuire alla conservazione dei beni
ambientali per la sopravvivenza umana.







