OO Istituto di Istruzione Secondaria Superiore

“GIORGIO AMBROSOLI"”

Disciplina Scienze motorie

Settore Economico/tecnologico

Indirizzo Amministrazione finanza e
marketing/costruzione ambiente e territorio

Anno Primo/ Secondo

Conoscenze (sapere)

Abilita (saper fare)

Conoscere il proprio corpo, la sua
funzionalita e le capacita condizionali e
coordinative.

Consapevolezza ed elaborazione di risposte
motorie efficaci in situazioni semplici.
Assumere posture corrette a carico naturale.

Conoscere gli aspetti essenziali della
terminologia, regolamento e tecnica
degli sport praticati.

Praticare in modo corretto regole e strategie
di gioco nel rispetto di sé e degli altri.

Conoscere i principi fondamentali di
prevenzione e sicurezza personale in
palestra e negli spazi aperti.
Elementi fondamentali di primo
soccorso e della alimentazione.

Adottare uno stile di vita sano.

Conoscere le attivita motorie e sportive
realizzate in ambiente naturale.

Sapere orientarsi in contesti diversificati
all’aperto favorendo un corretto rapporto con
I'ambiente.




